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O Significado Interior dos Ritos Islimicos:
Prece, Peregrinacao, Jejum e Jihdd
Syed Ali Ashraf*

Purificacao (taharah)

Como Allah € tanto az-Zahir (o Exterior, o Manifesto) como ai-
Batin (o Interior; o Oculto), sancionou para a humanidade alguns ritos
formais a serem cumpridos para que ela possa se aproximar d’Ele. Essa
proximidade € alcancada quando aquele que os realiza procura cumprir
o significado interior desses ritos, enquanto realiza sua forma externa.
A fim de realizar esses ritos adequadamente, o0 primeiro elemento ne-
cessério para os mugulmanos € a purificagdo (taharah), que também
possui uma forma exterior € um significado interior. Externamente, de-
ve-se lavar as méos até os pulsos trés vezes, enxaguar a boca com 4gua
a ela levada com a mio direita, aspirar dgua para as narinas e lancé-las
fora trés vezes, lavar o rosto trés vezes, lavar primeiro o braco direito,
e depois o esquerdo, até o cotovelo, trés vezes, esfregar a cabeca com a
superficie interna dos dedos de ambas as maos, colocar os dois indica-
dores nos ouvidos ¢ esfregar as costas das orelhas com os polegares;
com as costas dos dedos de ambas as maos, juntamente, deve-se esfre-
gar a parte de trds do pescogo, e depois, lavar o pé direito, seguido do
esquerdo, até os tornozelos, trés vezes.'

Esta forma exterior de ablucdo (wudii) transforma-se numa espécie
de prece por perdao e misericérdia quando a pessoa que a realiza co-
meca a rezar a Deus. Ela pede a Deus que a purifique dos pecados co-
metidos com suas duas maos, com ou sem conhecimento, que também a
purifique dos pecados cometidos por sua boca, que encha suas narinas
com o doce aroma do paraiso, que remova a escuridao que manchou sua
face e que a ilumine com a luz de Sua Sabedoria. Implora a Deus que colo-
que o livro dos registros de sua agdo na mao direita, como seria feito

* Extrafdo de Islamic Spirituality Foundations, Londres, Routledge & Kegan, 1987,
! H4 certas pequenas diferengas entre as vérias escolas de Lei Islimica em relagdo ao rito da
purificagdo, mas os elementos principais s&o 0s mesmos para todas.
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com os justos, € nao na esquerda, como seria feito com os pecadores.
Ao lavar seu pé direito, reza para ser guiado para o caminho reto, €, a0
lavar o esquerdo, implora para ser protegido das instigagdes das forgas
malignas, que tentam conduzir o homem para o caminho vicioso, o ca-
minho da destrui¢do de todas as virtudes.

Portanto, a purificagio dos membros externos € acompanhada de
uma purificagdo interior e de uma prece intensiva por perdao, miseri-
cérdia e orientagdo. Os que buscam a proximidade de Deus sempre
tentam permanecer puros, tanto externa quanto internamente. A forma
exterior de purificagdo torna-se necessiria quando o homem satisfaz
suas necessidades, vomita ou sangra. O corpo inteiro necessita de pu-
rificagdo apds a ejaculagdo de s€men ou o intercurso sexual. Como
uma purificagdo interior acompanha essa ablucdo externa, o profeta
Muhammad disse: ““Aquele que realiza a ablugdo novamente revive e
reanima sua fé”’, Ele disse também. *‘ Ablucéo sobre ablugfo € ilumina-
¢ao sobre iluminagdo’’. Assim, quando alguém realiza ablugao pensan-
do em todos os pecados que cometeu através de seus diferentes Srgios,
€ vai para a prece a Deus como penitente, pedindo Seu perdao e mise-
ricérdia, seus pecados sdo perdoados e suas maos e faces sdo ilumina-
dos. Como o arrependimento precede a iluminagio, a ablugao precede a
prece. Aqueles que querem chegar perto de Deus sempre tentam recu-
perar a pureza exterior, sempre que ela tenha sido rompida. Observam
também todas as impurezas interiores, dentro de si mesmos, para remo-
vé-las e fortalecerem-se espiritualmente. Esse significado interior d4
um verdadeiro sentido ao ritual de purificacao exterior.

Prece (as-salah)

Deus diz no Corao: “Observai as oracoes rituais e a oragao inter-
média” (II, 238). A primeira prece refere-se as preces fixas regulares
em momentos fixos, tendo uma forma fixa. Comentadores do Cordo
explicam a prece intermédia como a prece da tarde, mas o shaykh ‘Abd
al-Qadir Jilani (Gilani), como também outros sufis, afirma que esta ou-
tra prece € a do galb (coragado), que € um Srgdo espiritual e nao fisico.
Localiza-se, como o coragdo fisico, no meio do peito, meio 2 esquerda.
O Profeta disse a seu respeito: “Em verdade, o galb (coragio) dos fi-
lhos de Adao est4 entre os dois dedos de Allah. Ele muda conforme Ele
deseja”. Os dois dedos significam , de acordo com o shaykh ‘Abd al-
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Qadir Jilani, dois atributos de Deus, significando seus poderes de des-
truicdo e generosidade. A conservagio ou manutengio do poder do co-
ragdo & necessiria para ganhar essa generosidade e salvar-se da ira do
Todo-Poderoso.

Que esta prece do coragdo seja a prece mais real e que, se um ho-
mem a negligencia, sua prece normal regular torna-se somente uma
exibigio externa, € indicado por outra afirmagdo do Profeta: “Prece
sem a presenga do Senhor no coragao nao € prece de forma alguma”. A
prece formal regular deve ser uma manifestacdo externa dessa prece
interna. S@o prescritas preces regulares cinco vezes ao dia: de manha
(fajr), do meio-dia (zuhr), da tarde (‘asr), do crepisculo (maghrib) e
da noite (‘isha). Seus hordrios sdo os seguintes: a prece da manha é
feita entre a aurora e o nascer do sol; a do meio-dia, entre o meio-dia €
o meio da tarde, entre o meio-dia e o pdr-do-sol; a prece da tarde €
feita entre esse momento intermedidrio ¢ o pdr-do-sol; a prece do cre-
pisculo, entre o pdr-do-sol e a hora em que a escuridéo da noite cobre
o crepiisculo; a oragéo da noite € entre o fim do crepiisculo ¢ a aurora
ou, de acordo com algumas escolas, a meia-noite. A prece interior, ou
prece do coragédo, entretanto, ndo tem hora fixa. Na verdade, deve ser
continua e constante. Essa prece interior purifica o coragdo. O Profeta
referiu-se a essa purificacdo quando disse:

H4 uma porgio de carne dentro do corpo do homem. Quando ela estd
purificada, todo o corpo fica purificado; quando est impura, todo o corpo
permanece impuro. Essa porgao € o coragao (galb).

O corpo sofre de impureza quando o galb estd impuro, porque, entao,
pensamentos € desejos maus comecam a controlar a mente e a guiar os
sentidos. Assim a inveja, a voracidade, a maledicéncia, 0 amor pelo
poder terreno, os desejos sensuais, € Outros males semelhantes tentam
tornar-se as forgas decisérias, dominando a alma. A mente, como re-
sultado, comega a abandonar-se a todos os tipos de pensamentos des-
necessirios no momento da prece formal; a prece verdadeira € assim
negligenciada e destruida. A prece exterior formal se transforma em
nada mais que ostentacao.

Para que a prece formal possa se tornar o que 0 Profeta quis dizer
quando falou: ““A prece € mi‘raj (ascensdo) para o mu’min (crente)”,
sdo necessdrias perfeita concentragio e constante relembranga de Deus.
Nao h4 momento ou local fixos para tal prece. A vida inteira do homem
deve tornar-se uma forma de adoracdo. O homem deve ser capaz de
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efetivar a verdade da afirmagio que Deus exigiu que cada crente profi-
ra, neste versiculo:

Na verdade, a minha oragio, os meus ritos, 0 meu comportamento € a
minha morte pertencem a Deus, o Senhor dos Mundos. Ele néo tem nenhum
associado; assim me foi ordenado. (VI, 162-63)

O S@M ‘Abd al-Qadir Jilani chamou essa prece interna de prece do
caminho (salat at-tarigah) e a descreveu da seguinte forma:

Sua mesquita & o galb. Sua congregacio & o conglomerado de todas as
forgas internas no homem. Recita com a lingua espiritual os Nomes da Uni-
dade de Deus (tawhid). Seu iman &€ um profundo impulso espiritual no cora-
o (ash-shawq fi'l-firad). Sva giblah (diregdo da prece) € a Unidade da
Deidade (ahadiyyah), O qaib (coragdo) e o rith (espirito) estio constante-
mente engajados nesta prece. Eles nio dormem nem morrem.?

Quando o galb e o rizh estio assim ocupados em oragao e sdplica
(munajat) constantes, a prece prescrita formal torna-se uma verdadeira
manifestagdo de realizagio interior, uma contemplacao e um chamado
secreto trocados entre Deus e Seu servo. E a isto que se refere a frase
de Deus no seguinte hadith qudsi:

Dividi a prece entre Eu e Meu servo em duas metades, sendo uma de-
vida a Deus e a outra a Meu servo; e Meu servo ird receber de acordo com
aquilo que pede.’

Portanto, quando um individuo coloca-se diante do Senhor, com
a cabeca curvada’e os bragos cruzados, ele € um completo escravo, de-
sz?mparado e s6. E por isso que em outros rituais & possivel falar € mo-
vimentar-s¢, mas na prece se € compelido a aniquilar-se pa presenca
do Todo-Poderoso. Vé-se o Senhor 2 sua frente porque o Senhor re-
side em seu galb. Mas se esta capacidade de visdo ndo estiver ainda
bem clara, deve rezar “‘como se Ele o visse”. Era isso que o Profeta
queria dizer em sua definigdo de ihsan (virtude espiritual): que € “a-
dorar a Deus como se O visses, e se ndo O vés, Ele, ainda assim, te
ve”. Ele deve portanto imaginar Deus 2 sua frente porque embora
possa ndao vé-I'O, ou tornar-se cdnscio de Sua Presenga, “Ele es-

; *Abd al-Qadir JTlani, Sirr al-asrar, Lahore, /d, p. 158,
Como foi dito anteriormente, hadith qudsi & uma Sentenga Divina pronunciada pelo Profeta,

glasfque nio & parte do Cordo. No hadith qudsi Deus fala na primeira pessoa pela boca do
rofeta,
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td”, como disse o Profeta, ‘“‘na verdade, presente na giblah de cada um
de v6s”. Cada consciéncia individual depende de sua capacidade e
cultivo. E por isso que Deus diz: “Deus nao obriga nenhuma alma se-
nao na medida de sua capacidade™ (II, 286; VI, 152; VII, 42).

Ao colocar-se diante de Deus, a pessoa deve “‘emprestar sua au-
di¢do” ao que diz Deus em resposta a sua prece. Num hadith qudsi o
Profeta contou o que Deus diz quando alguém recita a swrat al-farihah
(o capitulo de abertura do Corfo, que constitui o texto principal de to-
da prece candnica). O servo diz: “Em nome de Deus, o Muito Mise-
ricordioso (ar-Rahman), o Muito Compassivo (ar-Rahim)’’ e Deus diz:
“Meu servo faz mengao a Mim”. O servo entdo diz: “‘Louvado seja
Deus, o Senhor dos Mundos’’, ¢ Deus diz, por Sua vez: “Meu servo
di-me gragas’’. O servo diz: “Compassivo, Misericordioso”, € Deus
replica: ‘““‘Meu servo Me louva”. O servo diz: “Senhor do Dia do Jul-
gamento”’, ¢ Deus diz: “Meu servo Me glorifica ¢ submete-se a Mim™,
A primeira metade desse capitulo, até€ aqui citada, relaciona-se exclu-
sivamente a Deus ¢ a invocacao de Seus Atributos pelo servo. Na outra
metade do capitulo, 0 servo ora com um total senso de humildade. O
servo diz: “A Ti, somente, adoramos; de Ti, somente, esperamos socor-
ro!”, e Deus diz: “Isto € partilhado por Mim e por Meu servo, e Meu
servo receberd o que pede’”’. Quando o servo diz: “Mostra-nos o bom
caminho, o caminho desses que tens favorecido, nao o caminho desses
que incorrem na Tua cdlera nem o dos que se perdem!”, Deus diz:
“Que tudo isso retorne a Meu servo e Meu servo receberd o que pe-
de’’. Desse modo, a segunda metade desse capitulo relaciona-se exclu-
sivamente ao homem. E por causa dessa miitua participagiio entre Deus
e 0 homem nesse capitulo, considerado o coragdo do Corao, que, ca-
so ele nd3o seja recitado, a prece candnica € considerada nao reali-
zada.

A forma e a substincia daquilo que o individuo que reza pronuncia
aproximam-no de Deus. O servo curva-se (rukit) e glorifica a grandeza
de Deus. Quando se endireita, depois de curvar-se, diz: *“Deus ouve os
que O louvam”. Essa recitagdo € uma forma de proclamagio para si
mesmo ¢ todos os que rezam com ele, incluindo anjos e génios, € eles
respondem: ‘“‘Senhor Nosso, louvado sejas”. A afirmagao anterior €, na
realidade, enunciada por Deus através da boca de Seu adorador. Assim,
a intima relacdo Deus-homem ¢é aprofundada.

Quando o adorador prostra-se e diz: ‘““Gléria a meu Senhor, o
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maior entre os maiores”, estd num estado de aniquilamento final. Como
seu préprio inan, quando reza sozinho, conduz todas as forgas do seu
préprio ser ao estigio de aniquilamento (fana). Como iman do resto da
congregacao, leva a congregagao inteira para o mesmo fim. Quando le-
vanta-se novamente, ele repete 0 mesmo processo a fim de ficar mais e
mais préximo de Deus. Apés essa repetigio, o adorador senta-se na
postura de um humilde escravo e da testemunha de sua visio da Unida-
de e de sua consciéncia da profecia do Profeta. Envia entio suas preces
¢ béncaos sobre o Profeta, sua familia ¢ descendentes. Como o Profeta
¢ misericordioso para com toda a criagdo (rakmat Ii’ I-‘Glamim), invo-
car béncdos sobre ele significa receber em troca, de Deus, bénggos e
misericérdia sobre a criagdo inteira.

Um caréiter distintivo da prece é que o adorador deve manter sua
vis@o, tanto externa como interna, concentrada na giblah, que, em (lti-
ma andlise, ndo € sendo o préprio Deus. Ele est4 proibido de se virar,
porque virar-se o impede de contemplar o Muito Amado.

A contemplagao leva & compreensao e a aumenta, € a compreensio
aprofunda a contemplacio. Essa compreensio de Deus através da ora-
¢ao varia de acordo com a capacidade espiritual (al-isti ‘dad) do indivi-
duo. Essa variac@o significa que para cada individuo h4 uma nogio
particular de Deus e de sua prépria relagio com Ele. A shari‘ah insiste
na limitacdo dessa nocdo individual e enfatiza a transcendéncia da es-
séncia de Deus. O que quer que seja que o individuo perceba & verda-
deiro para ele no estigio de sua jornada espiritual, mas ele precisa ter
em mente que Deus transcende todas essas percepgdes. Logo, o empe-
nho para compreender Deus deve ser contfnuo até a morte. Ninguém
deve contentar-se com o que percebe através do galb, porque o galb
vai mudando e o entendimento aumenta com a perfeigdo. Como a prece
€ o meio de progressdo para Deus, € também um meio de fazer-nos
obedecer as ordens de Deus e de nos impedir de fazer o que Deus proi-
biu ¢ interditou. Quanto mais completas forem a submissdo e a con-
centragdo do adorador, mais perto ele estd de Deus e, portanto, mais
seu caréter externo e sua conduta estdo sob controle de preceitos inter-
nos. E por isso que o Cordo diz: ““A ora¢io impede a torpeza € o re-
provavel” (XXIX, 45). Foi essa proximidade que fez o Profeta dizer:
“O vigo de meus olhos me € dado na oragao™.

Essa compreensdo ¢ submissio completa podem ndo ser consegui-
das pela maioria, na prece, mas isso ndo destréi completamente a pos-
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sibilidade de os seres humanos aproximarem-se do Senhor. A sinceri-
dade dos motivos do homem ¢ a submissdo do corpo aos preceitos da
sharitah, na medida em que se trata da forma da oragéo, sao realiza-
¢Ges primérias. Mesmo quando a mente vacila, a vontade tenta contro-
14-la e recuperar a concentragao € a submissdo completa. Logo, os be-
neficios da compreensao nao estdo perdidos. E um passo para o ani-
quilamento total.

Jejum {(as-sawm)

O jejum € tanto externo como interno. O jejum externo, compulss-
rio, € prescrito para todos os individuos adultos durante 0 més lunar do
Ramadi. Nio devem comer, beber, fumar ou manter intercurso sexual
durante o dia, da aurora ao pdr-do-sol. Uma vida normal € permitida do
por-do-sol 2 aurora. Jejum interno quer dizer a disciplina imposta & al-
ma, de forma que o self seja refreado de entregar-se s paixdes e dese-
jos, e impedido de ocupar-se com males, tais como dizer mentiras, fa-
zer maledicéncias, inveja, cidme ou orgulho. Outro estigio de jejum
interno & quando o rmuttagi, o individuo que teme a Deus, abstém-se
até de coisas permitidas, com receio de ir além dos limites. O préximo,
e mais elevado, estdgio desse tipo de jejum € observado naqueles de-
votos adoradores de Deus que véem a Deus e a mais nada ¢ jejuam da
presenca de tudo que ndo seja Deus,

E para auxiliar um individuo a prosseguir no caminho do jejum
interior que o jejum externo & prescrito. “Cultivai dentro de vés os
Atributos de Deus”’, diz o Profeta. Ndo comer, nem beber, nem ocupar-
se com sexo € transcender as limitagdes fisicas individuais e imitar os
“hibitos”” de Deus. Paixdes e desejos corporais tornam-se assim enfra-
quecidos. O espirito do homem ganha forca quando ele tenta obedecer
as ordens de Deus ¢ impedir-se de fazer coisas que sdo proibidas por
Deus. A menos que faca isso, abstengdes fisicas, somente, nao podem
ser tomadas como “jejum”. Tal impedimento constitui a condi¢do mi-
nima. Aqueles que ndo preenchem essa condic@o minima e entregam-
se a atos moralmente maus, como mentir ou caluniar, s&0 as pes-
soas de quem o Profeta disse: *‘H4 muitos cujo jejum ndo € nada além
de ter fome e sede”’. Esforgos internos e externos séo necessirios para
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Jejuar de forma adequada. Nio & facil, por exemplo, controlar a raiva.
No més de jejum, essa paixdo, em particular, fica quase fora de con-
trole porque o homem torna-se irritado. Ele deve, portanto, manter-se
constantemente atento a respeito dessa e de outras paixdes, de forma
ndo s6 a serem adequadamente controladas, mas também para que nun-
ca tenham a chance de controlar o individuo. De outra forma nosso je~
jum seria maculado, e em vez de adquirir os beneficios do jejum exter-
no, poderiam comegar a cometer pecados.

O proximo estégio do jejum & abster-se de coisas permitidas legal-
mente. Mesmo quando a raiva ou a vinganga se justificam, o individuo
refreia sua raiva e oferece sua gentileza, ao contrério; e ao invés de
clamar por justiga, ele invoca € mostra miseric6rdia. Fisicamente ele
limita a comida e a bebida ¢ s vezes abstém-se de tipos de comida que
O tentem ou energizem suas paixdes fisicas, s6 para ajudar seu espirito
a ter controle sobre as tentagGes e paixdes. Esse tipo de jejum di ao
homem o que em terminologia moderna chama-se “autoconfianca’, que
em terminologia sufi serd chamado tatma’inn al-qulizb, uma paz que
desce sobre o coragdo, dando a sensagiio de que Deus aceitou esse tipo
de jejum.

Para atingir esse estégio de completa confianca pacifica (itmi’ nan),
no qual o espirito rendeu-se inteiramente a Deus, & necessério o iltimo
tipo de jejum. E um tipo de jejum em que o individuo abstém-se ffsica,
mental e espiritualmente de tudo que coloque um véu entre ele e o Se-
nhor. Deus deve tornar-se seu dnico amado, seu dnico objetivo, seu
Gnico alvo. Se qualquer outra coisa absorve sua alma, este tipo de je-

Jjum arrufna-se imediatamente e ele tem que comegar de novo a estimu-
l:ar dentro de si a plenitude daquele desejo e o frescor daquela alegria.
E em relagdo a esse tipo de jejum que Deus diz num hadith qudst: ““O
Jejum € para Mim e concedo recompensa por ele Eu-Mesmo”’.

As duas alegrias do jejum com que, de acordo com o Profeta, al-
guém que jejue € abengoado — iftar (a quebra do jejum) ¢ a visdo da lua
nova (de ‘id, apés 0 més de Ramad3) ~ referem-se a duas outras ale-
grias, a alegria de ver jannah (o Paraiso) depois da morte ¢ a alegria de
ter a visdo de Deus apds a ressurreigio.

Peregrinacao (hajj)

A peregrinacdo a Meca é prescrita para todos os mugulmanos que
podem fisica e financeiramente realizd-la. Deus prescreveu certos ritos
que o peregrino deve observar adequadamente. Se nio o faz, a peregri-
nagao nao € aceita. Os ritos obrigatSrios essenciais e mais importantes
a0 estes: 1. vestir o ikram, que consiste em duas pecas de tecido ndo
costurado, para os homens, e que cobre todas as partes do Corpo, ex-
ceto o rosto, as maos € os p€s, para as mulheres; € observar as regras
de ihram, que sdo nao ter relagdes sexuais, ndo matar animais ou inse-
tos, n@o remover nenhum pélo do corpo; 2. entrar na cidade de Makkat
al-Mukarramah (Meca) e realizar o tawaf al-qudiom, ou seja, circundar
a Caaba, a Casa de Deus, sete vezes; 3. estar em ‘Arafat, uma planicie
perto de Meca, mesmo por um curto periodo, no nono dia do més lunar
de Dhu’l-hijjah; 4. passar a noite num local pr6ximo a Meca, chamado
Muzdalifah; 5. atirar pedras em trés lugares onde Satd procurou tentar
o profeta Isma‘ll ou Ismael, o primeiro filho de Abrado; 6. sacrificar
um animal em Mina para celebrar o sacrificio que Abrado decidiu fazer
de seu préprio filho Isma‘il; 7. realizar zawaf novamente; 8. beber 4gua de
Zamzam. 9. realizar dois rak‘ah de oragao no local conhecido como Ma-
fam Ibrahim, o local onde Abra3o e seu filho permaneceram e rezaram de-
pois de construir a Caaba. Se ositens 1, 2, 3 e 7 desses ritos sdo realizados,
diz-se que os ritos basicos foram observados. Mesmo se 0s outros ritos ndo
sao adequadamente realizados, diz-se que a peregrinagao foi efetuada.
Mas se os outros ritos nao sao observados, espera-se que 0 peregrino os
compense; de outro modo, sua peregrinacao permaneceri imperfeita.

Como no caso dos outros ritos, como salah e sawm, também no
caso de hgjj a condicdo primiria € a pureza de intengdo (niyyah). O
peregrino deve pretender realizar a peregrinacao apenas, € nao se en-
gajar em qualquer transagao comercial ou qualquer outra coisa. Rea-
lizar a peregrinacdo significa deixar todas as atividades mundanas
de lado e seguir para encontrar o Senhor. A pureza de intengdo se-
rd avaliada pelo préprio homem. Se sua mente € invadida por preo-
cupagles a respeito da vida que deixou aos cuidados de outros, ele
nao foi capaz de purificar sua inteng@o. Quando uma pessoa veste
o traje de peregrino (¢hram), deixa sua casa e segue em direcao a

* Zamzam, a fonte préxima da Caaba, cuja 4gua, de acordo com a tradigdo, jorrou no mo-

mento em que Agar, mae de Ismael, procurava desesperadamente por 4gua para saciar a sede
de seu filho, simboliza para os mugulmanos 2 4gua do Parafso.
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Caaba, deve comportar-se como um morto que ndo tem controle sobre
sua vida e atividades mundanas. Daquele momento até que o hajj te-
nha terminado, ele deve concentrar-se totalmente em sua peregrinagao
para o Senhor, orar por perdio e iluminagdo e devotar-se a dhikr, que
néo significa nada que nao a repeticao constante e concentracio em /2
ilaha ill’ Allah (ndo ha divindade sendo Deus). Entrar em Meca ¢ rea-
lizar tawd@f significa entrar no local sagrado onde foi estabelecida a
primeira Casa de Deus na terra e andar em torno da Casa que € o refle-
xo daquela Casa Divina no Sétimo Céu, acima e além do qual perma-
nece o Glorificado Trono de Deus, em torno do qual todos os anjos € a
criagao inteira estao constantemente girando.

Através do ato de circundar a Caaba (fawdf), o peregrino participa,
com 0s anjos € outras criaturas, em sua circulagio em redor do Trono
Divino. Andar em volta da Caaba com pureza de intengao de encontrar
o Senhor sé pode tornar-se totalmente benéfico se o coragdo continua a
ser purificado de tudo que ndo seja Deus. O galb precisa entdo ficar
ocupado com a relembranga constante do Ism adh-Dhat, que nao € se-
ndo o Nome Allah. O galb torna-se entio purificado de tudo, exceto de
Deus, ¢ goza tanto da repeti¢do com a lingua espiritual quanto da audi-
¢do com ouvidos espirituais desse dhikr no qual, como disse Deus no
Cordo, toda a criacdo estd ocupada. O préximo estigio do hgjj € o de
permanecer no campo de ‘Arafat. Esta € a fase da oragéo (rrumnajar).
Foi neste campo que Adam (Adio) e Hawwa’ (Eva) acharam-se, depois
de sua expulsio do Céu, e foi sé no Monte da Misericérdia (Jabal ar-
rahman), nesta planicie, que sua prece por perdio foi aceita. Foi tam-
bém nesse campo que, A noite, Deus tirou das costas de Adam todas as
almas que viriam 2 terra até o dia do juizo e perguntou-lhes: “Nao sou
o Vosso Senhor?”’. Ao que cada uma respondeu: “Sim’” (VIL, 172). Es-
sa troca significa a alianga entre Deus e o homem a que Deus se refere
vérias vezes no Cordo — a alianga que o homem pede que Deus cumpra.
Deus lembra o homem e depois o ensina a dizer que sua vida e suas
atividades sao todas para Ele apenas, e que foi criado apenas para ado-
rar a Deus. Ir a ‘Arafit é tornar-se inteiramente consciente daquela
alianga e lembrar que apenas “‘Ele” € de suprema importincia. Todos
os peregrinos (hujjaj) ocupam-se em orar. Devem rezar por perdao por
todo ato ou pensamento que 0s tenha separado de seu Senhor. Em outras
palavras, sua consciéncia da dualidade de propésito e agao, do mundo ¢
de akhirah (vida apSs a morte), da sociedade e de Deus, do que os fez co-
meter o pecado do politefsmo (shirk) sem saber, tudo isso deve ser en-
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tendido completamente ¢ rejeitado, de forma que possam reviver o
tempo da alianca. Os que conseguem fazé-lo tornam-se verdadeira-
mente purificados. Apenas eles sabem o prazer tirado do dhikr de Hit
(Ele)’. ‘Arafat &, portanto, o local para alcangar o pindculo da cons-
ciéncia de Deus. De 14 os peregrinos seguem para Muzdalifah, onde
passam a noite em oragdo e meditagdo, estabelecendo dentro de si
mesmos a compreensao obtida em ‘Arafat, E por isso que este & o lugar
para o dhikr dos Nomes Divinos al-Hayy, al-Qayyun (o Vivente, 0
Auto-Sustentado). De Muzdalifah os peregrinos vao para Mina, atirar
pedras em Sata e sacrificar um animal, em nome de Deus. Sata tentou
enganar Abrado e Ismael, mas eles perceberam quem ele era e atiraram-
lhe pedras. Esta agdo externa de atirar seixos em trés blocos de pedra
deve ser acompanhada por um desejo interior de matar ou afugentar o
Sata que estd sussurrando dentro de si. Se o peregrino nao estiver
conscio deste significado, a a¢do de atirar pedras permanece um ato
exterior sem qualquer impacto em sc¢u ser.

O préximo ato de hajj € o do sacrificio. Abrado tentou sacrificar
seu préprio filho Ismael. A cooperagdo completa de seu filho neste ato
e a interpretagdo literal do sonho de Abrado, em que Deus lhe exigia
sacrificar o que lhe fosse mais caro, sio ambas atos fora do normal.
Que o sacrificio humano ndo & nem desejivel nem permissivel € prova-
do pela forma com que Deus terminou essa prova, ao substituir Ismael
por um carneiro ¢ ordenar a Abrado que abrisse os olhos e percebes-
se que Deus j4 tinha aceitado seu sacrificio. Abrado poderia ter inter-
pretado o sonho, mas ndo o fez. O sacrificio da coisa mais querida,
como a prépria vida, pela causa de Deus, € o teste final da rendigéo
total do homem. Foi uma prova severa. Nenhum dos dois nem mesmo
sonhou que Deus iria intervir. O sacrificio humano teria sido conside-
rado licito se isso tivesse sido permitido acontecer. A intervengdo de
Deus legitimou o sacrificio de uma vida por uma vida — um carneiro
pelo filho — mas interditou o sacrificio humano. Este ato simboliza tam-
bém o sacriffcio do nafs (self) do homem diante de Deus, visto sob 0 nome
de al-Qahhar (o Vitorioso), o Nome que significa o total aniquilamento
(fana) do homem. O sacriffcio do animal ndo permanece um ato exterior,
porque o peregrino est4, consciente ou inconscientemente, envolvido em
glorificar o aspecto de al-Qahhar dos atributos de Deus. Através deste
sacrificio o peregrino est4 simbolicamente sacrificando a si mesmo, e

5 A suprema invocagio referindo-se 2 Esséncia de Deus e 2 sflaba final do nome de Allah.
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cumprindo a obrigagdo da alianga, com base na qual Deus ensinou este
versiculo ao homem:

Diz: “Na verdade, a minha oragdo, os meus ritos, 0 meu comporta-
mento, ¢ a minha morte pertencem a Deus, o Senhor dos Mundos. Ele nao
tem nenhum associado; assim me foi ordenado”. (VI, 162-63)

Esse sacrificio, portanto, simboliza espiritualmente o sacriffcio de
an-nafs al-mutma’ innah no altar de Deus, al-Qahhar. Na jormada espi-
ritual ao Senhor, o aniquilamento ou fana assim alcangado € acompa-
nhado da remogio do véu de kufr, ou descrenga, entre o adorador € o
Senhor bem-amado.

O barbear da cabega do peregrino ou o corte dos cabelos das mu-
lheres simbolizam o préximo estigio do progresso espiritual humano, a
remogado de todas as manchas de atributos humanos do espirito essen-
cial soprado dentro do corpo por Deus. Se alguém conseguiu chegar a
este estagio, pode visualizar a beleza de Deus diretamente.

O Profeta disse que ha estagdes atris do Trono de Deus — uma de
crenga € outra de descrenga. A primeira cria um véu branco, e a outra,
um véu escuro, entre o servo € o Senhor. O véu escuro € removido
quando, ao longo da jornada fisica, um peregrino é bem-sucedido em
completar sua jornada espiritual. O outro véu € removido quando as
circulacoes finais em volta da Caaba sao realizadas. Se a peregrinagao
do homem foi completada tanto externa como internamente, € sua com-
preensao foi como a descrita acima, ele deve mais uma vez dar sete
voltas em torno da Caaba, sentindo desta vez como se estivesse indo
em tomo do Trono de Deus. Ele € entao autorizado por Deus a entrar
na estagao de proximidade do Todo-Poderoso, Cuja visdo ele conse-
gue. E a essa obtengéo da visao direta de Deus que Ele se refere quan-
do diz: “e o seu Senhor lhes servird uma bebida pura” (LXXVI, 21).
Isto € simbolizado externamente por beber dgua do pogo sagrado de
Zamzam depois de completar a circulagdo. Quando a pessoa atinge este
estado de consciéncia, todos os véus sao removidos e ela fala ao Se-
nhor sem qualquer véu entre eles.

O estagio final do hajj € o tawaf al-wada’ (circulagéo da despedi-

da) ou tawaf as-sadr (circulagdo do peito) e voltar para sua patria. A
verdadeira pétria do peregrino é, claro, o local de sua origem espiritual,
sobre a qual Deus disse que Ele fez o homem com a melhor das formas
e depois o atirou para o reifio dos mais vis dos vis (XCV, 5). Este tawaf
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simboliza o desligamento do homem da regiao inferior e sua jornada
para a regido que € a mais alta das altas, sua pétria real.
O shaykh ‘Abd al-Qadir Jilani descreve este aspecto da peregrina-
¢do como hajj at-tarigah (peregrinagdo no caminho espiritual). Este € o
significado real dos virios ritos sobre os quais Deus diz no Corao:
Isto & o prescrito. Quem respeita as prescrigdes de Deus, junto de seu
Senhor, isso € um bem para ele. (XXII, 30}

Jihad

O Isla & uma religido de paz, mas recomenda a guerra como tltimo
recurso para proteger-se do inimigo, assegurar a paz e estabelecer a se-
guranga de maneira que a forma de vida que Deus prescreveu seja
mantida e ndo destruida. E por isso que Deus diz no Cordo: “E se Deus
néo tivesse respondido a um grupo por meio de outro, a terra teria fica-
do plena de caos” (II, 25). Deus disse também que jihad € repelir as
forcas do mal e destrui-las ou controld-las:

Os que créem combatem na senda de Deus. Os que nao créem comba-
tem no caminho do Demdnio: combatei os amigos do Demdnio, Realmente,
o ardil do Demdnio ¢ fraco. (1V,76 )

O significado primirio de jihad é empenho ou esforgo, de que
apenas um tipo particular € identificado como luta. Mesmo neste sen-
tido da palavra, jihad significa luta no Caminho de Deus, contra as for-
cas do mal, com vida e riqueza, de forma a fazer o Caminho de Deus
prevalecer na terra, e nao lutar por qualquer causa mundana. A since-
ridade e pureza de motivagio ¢ a condi¢do da sociedade devem justi-
ficar tal agdo. Se alguém deseja fama e gléria pessoais, nao é um
mujahid, vm guerreiro no Caminho de Deus. Alguém perguntou ao
Profeta: ““‘Um homem luta pela pilhagem, outro pela reputacio de lutar
e outro para que sua qualidade (ou bravura) seja testemunhada; qual
deles estd no Caminho de Deus?”’. O Profeta respondeu: “Aquele que
luta para que a Palavra de Deus possa ter proeminéncia estd seguindo o
Caminho de Deus”’. A sinceridade desta motivagao deve envolver tam-
bém o grau de amor do guerreiro por Deus e pelo Profeta. Um mujahid
deve amar Deus, Seu Mensageiro, e esforcar-se em Seu caminho mais
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do que por sua riqueza, suas relagdes e sua prdpria vida. Deus diz no
Corao:

Diz: “Se os vossos pais, os vossos fithos, 0s vossos irmdos, as vossas
esposas e 0s vossos familiares, as riquezas que tiverdes adquirido, o negécio
por cuja perda temeis, as mansdes de que gostais, vos sdo mais queridos do
que Deus, o Seu Enviado, e a luta na Sua senda, esperai até que Deus venha
com a Sua Ordem. Deus ndo guia as gentes perversas”, (IX, 24 )

Todos os mugulmanos devem ser muwjahid porque devem resistir ao
mal, individual e coletivamente. Quando a condi¢do da sociedade é tal
que hd perigo de os crentes serem eliminados, entdo os crentes devem
tentar resistir 4 expansao do mal lutando com suas obras ou sua pena.
Se isso tampouco € possivel, devem internamente resistir ao mal e ndo
permitir que conquiste seus coragdes. A dltima alternativa € deixar a
terra da corrupgdo ¢ ir para algum local em que a luta no Caminho de
Deus possa ser realizada. Jihad, iJortanto, € uma fungio compulsdria
para um muculmano, para a purificacdo externa como interna, purifica-
¢80 do individuo e da sociedade ao resistir, lutar ¢ dominar as forgas
do mal. O teste deste jihad reside na sinceridade com a qual o indivi-
duo empreende esta tarefa.

Jihad compele um individuo a testar sua sinceridade e amor a Deus
€ ao Profeta. Amor a Deus e ao Profeta significa amor ao bem, a gene-
rosidade, a tudo que Deus prescreveu e o Profeta exemplificou a fim de
guiar o homem para o objetivo final da humanidade. Esse objetivo €
cumprir a fungdo de delegado de Deus (khalifat Allah) na terra e de
inimigo de todas as for¢as malignas, incluindo opressao, injustica, fal-
sidade, desonestidade, difamacao, supressao da liberdade humana, ne-
gagdo de direitos basicos garantidos no Corao. Logo, embora o jihad
externo seja necessario em diversos momentos, para a purificacdo da
sociedade, o jihad intermo € uma acio constante que deve continuar no
interior do homem, a fim de que ele possa distinguir entre verdade ¢
falsidade, justica e injustica, certo e errado, e acender dentro de si
mesmo o amor pelo Bem. A menos que ele tente fazé-lo ele provavel-
mente vai hesitar ou falhar quando do jihad externo e estara na catego-
ria dos ‘“‘desventurados” (II, 27).

Este jihad intermo € mais dificil e sutil que o externo. E por isto
que quando seus companheiros voltaram de um dos primeiros jihad, o
Profeta os saudou e acrescentou que tinham vindo do jihad menor
(jihad al-asghar) para o maior (jihad al-akbar). Os companheiros fica-
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ram surpresos e perguntaram o que poderia ser o jihad maior. O Profeta
replicou: “Jihad com seu préprio self interior (nafs)”.

E dificil definir nafs (self). O Cordo descreve trés estagios dife-
rentes de nafs no homem. O estigio mais baixo e corrupto € o de an-
nafs al-ammarah (0 nafs mau) (XII, 53) em cujo estigio o homem esta
completamente sob o controle das forgas malignas dentro e fora de si.
Se o homem permanece meste estigio, € vencido no jikhad. Torna-se um
escravo das forgas malignas e seu self atende as instigagdes do génio
mal. O Profeta disse que para cada individuo foram dados um anjo, por
BDeus, para auxilid-lo no bom caminbo, € um génio mal, por Sata, para
desencaminhéi-lo. Embora o espirito (rsfi} do homem seja sempre puro,
torna-se quase nativo devido a essas forgas do mal, inclusive as que,
»o interior do sel, sa3o geradas pelos elementos mundanos que consti-
tuem seu Ccorpo € o atraem para sua vida mundana. No caso de muitos
seres humanos, o self tomou-se surdo para as sugestoes do anjo, e de-
liberadamente leva o homem para o caminho da destrui¢ao espiritual.
Gente desse tipo luta coletivamente, no nivel social, para impedir que o
bem prevalega.

Quando o espirito do homem tenta se reafirmar € com a ajuda de
Deus, torna-se conscio de sua condigao, comega a empenhar-se espiri-
tualmente para realizar jihad e arrepender-se; mas as vezes vacila e cai,
e novamente se recupera. Esta € a fase do jihad interno descrito no Co-
rdc como um estigio em que a alma é chamada an-nafs al-lawwamah
(alma auto-repreensiva) (LXXV, 2). Esta € a fase que pode ser descrita
como “‘o afligir da consciéncia do homem™.

O préximo estigio € atingido pelo self quando, através da relem-
branga de Deus e da invocagio (dhikr Allah), o espirito (ruh) comega a
dominar a alma e € capaz de controlar perfeitamente as forgas do mal
dentro de si. O homem alcanga paz ¢ satisfagao completas por subme-
ter-se completamente a vontade de Deus. E o estigio de an-nafs al-
muwtma’ innah (LXXXIX, 27). O homem é capaz, finalmente, de ter
uma vitdria real em seu jihad. E nessa fase de vitéria que a alma é des-
crita também pelo Cordo como radiyatan-mardiyyatan (satisfeita e sa-
tisfatéria), fase em que a Vontade de Deus e a vontade do homem agem
em unissono. Num hadith qudsi esse estigio foi descrito como o da
consciéncia em que Deus age através dos olhos, dos ouvidos, das mMaos
e dos pés do homem, que faz tudo o que Deus quer. Qualquer coisa
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que o homem queira, nesse estigio, também € aceito por Deus porque o
homem nao pode fazer nada sendao o bem neste estiagio (LXXIX, 28;
XCVIIL, 8).

O homem deve continuar o jihad, interna e externamente, no pri-
meiro caso, para purificar-se ¢ controlar as forcas do mal e vigiar as
fronteiras da alma e, no segundo caso, para interromper ou impedir a
; agressao ou a opressao ou salvar os crentes € a Fé€ de serem extermina-
! dos pelas forgas do mal na sociedade.

Em ambos os casos a gldria mais elevada do homem € alcangada

| quando se torna um shahid (mértir). No jihad externo, se um mujahid é
morto torna-se¢ um mértir. No interno, também, um estdgio € alcancado

. quando o espirito € o corpo se separam ¢ faz-se o nafs sofrer as agonias
da morte real. O homem, por isso, torna-se shahid, um mértir, embora
seu estado possa penmanecer ignorado por outros. E a respeito dessa
morte que o Profeta disse: ‘““Morram antes de morrer™.

Os que podem matar seu nafs desta forma, assim como os que H “Meus Companheiros sio como as estrelas: qual
sacrificam o self fisico por Deus, atingem o status de shahid. Esses : um deles que vocés sigam, serio bem guia dos f{ quer
shuhada (mértires) estao, conforme o Coréo, vivos para sempre: . -

Nio tenhais por mortos aqueles que morreram pela causa de Deus. (Hadith do Profeta Muhammad, sobre ele
Nao! Estao vivos junto de teu Senhor, estio alimentados. (I11, 169 ) _ paz)
Sua posicio € bem alta aos olhos de Deus, como € dito no Corio:
Aqueles que créem, emigraram e combatem na senda de Deus com as
suasriquezas e assuas pessoas terao maior categoria juntode Deus. (IX,20 )
E por isso que o Profeta disse:
Por Deus, em Cuja Mao estd minh‘alma, desejo poder ser morto no

Caminho de Deus e trazido A vida, depois ser morto ¢ trazido a vida, entao

ser morto e trazido i vida, e entdo ser morto.

Este hadith indica que, no campo de batalha, desde que seja uma
batalha no Caminho de Deus, uma pessoa pode tornar-se mértir mesmo

v se nao suportou as dificuldades de um asceta, que mata seu nafs entre-
gando seu corpo e sua alma a Deus e martirizando-se interiormente.
Portanto, o fato de que através do jihad menor se possa atingir os benefi-
cios do jihad maior indica, além disso, que € ficil para uma pessoa que
i cresceu no jihad maior participar no menor, porque ja matou seu nafs.
' Essa pessoa ja estd completamente pronta a sacrificar seu corpo repeti-
i das vezes por Deus, se isso fosse possivel, porque, ao matar seu nafs,
ela ja realizou, de certa forma, o sacrificio de seu corpo. E Ppor isso que :
tais pessoas € as que sao mortas no campo de batalha em defesa da Fé v
nao estao mortas, mas ja obtiveram a vida imortal no paraiso.
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